'Dolazi sezona

gljiva

. svakodnevnici
prezivijavanja | tezini
Zivota u ratnim danima,
moramo smoci snage
za aktivnosti koje su nas
do nedavno radovale, rekreirale a

| 'Poéetnici oprez

rua posebno o preprekama i dru-
gim opasnostima koje vas vrebaju
u 8umi. Krecite se oprezno i laga-
notako ¢ete lak3e primijetiti gljive.

:® Najgrublja podjela na jestive
i dtrovne vrste gljiva vrsi se po

TA. Amanite na strucku imajui ma-
li prsten, suknjicu koja je takode
ostatak jajeta iz kojeg je gljiva izra--
sla. Porodica AMANITA daje i vrio
kvalitetne ‘gljive za &ije branje je
potreban visi nivo znanja i duze -

ujedno koristile u kva-
litetnom popunjavan-
ju porodi¢nog jelov-
nika.

Ako ve¢ nismo u
toku prosle godine
Setali Sumom, plani-
narili, skijali, brali lje-
kovito bilje, pecali,

onda imamo prvo da .

se bar spremamo za
nastupajucu sezonu
branja gljiva u grad-
skom okruZenju a,
nadajmo se i ire.

Nekoliko prak-
ticnih  savjeta za
pocetnike:

@ berite samo va-
ma dobro poznate
vrste gljiva, makar
brali 1 — 5 vrsta,

@ najbolje je da u
berbu idete sa pozna-

vaocem koji ¢e vas dovesti do ni-
voa samostalnog berata,

® dok se krecete terenom vo-
dite ratuna o orijentaciji u prosto-

ﬁ
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‘Dravi smrcak

Jedna od prvih

proljetnih gljiiva | (morchella

esculenta)

IZGLED: Loptast, jajolik, kao plast sijena, tijelo li¢i na
sace pcela, od svijetlo oker do tamno smedi nijansi,
ponekad crn.!Klobuk rebrast, sa dubokim udubljenjima
4—8 cm 8irdk. Strucak bjelkast,” vostan, pri dnu $iri,
valjkast i svijetliji od klobuka. Meso bjelkasto, vostano,
specifitnog mirisa za smréke,

DOBA BRANJA: samo rano proljece .

STANISTE: krajsmréa i jela, po vanjskom rubu sume
u travi, po proplancima, kraj panjeva na kréevinama.

PRIPREMANJE: ne jede se sirov, odli¢na je gljiva
przen na puteru, dobar je suv.

SLICNE VRSTE: ne postoje sli¢ne otrovne vrste,
osim smréaka drugih podvrsta, druge boje i forme kio-
buka ali uvijek sa tijelom kao sa¢ péela.

zbdebljanju na kraju strucka —
ostatku jajeta — pupa, koje uglav-
nom imaju sve otrovne i po Zivot
q;pasne gljive iz porodice AMANI-
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iskustvo. (Blagva, Bi-
sernica, Suntanica i
dr) .
® Gljive se chrvaju i
pripremaju po krit&riji-
ma vazecim za'svjeze
meso. Lako sekvarete

.Ihtreba odmah konzu-

mirati osim ako- su
sudene ili- kisele, il
zamrznute. s

® Glijive st¥najuku-
snije kada su male,
stare i izrasle gljive se
ne koriste za jrin, izu-
zev vrganja koji se
susi. ‘
® Male tek izrasle
gljive je veoma opa-
sno brati jer su u
potetnoj fazi rasta
mnoge gljive sli¢ne
jedna drugo;j.

Naravno,  branje

gljiva dolazi u obzir ukoliko nema
opasnosti od nagaznih ming ili
drugih eksplozivnih sredstava.

Vlatko SLOKAR
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